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DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

DINAR Amanida de tomaquet, Amanida amb pernil dolg Sopa de pollastre
mozzarella i olives i alvocat amb arros
12 setmana (tomaquet, pastanaga, pebre,
8-9 Gener Arrdos amb vedella, endlarn...) Pollastre al forn amb ceba
2-6 Febrer pollastre i verdures o . i amanida mixta
2-6 Marg Fideua de peix amb gambes (tomagquet, pastanaga, enciam...)

30/31 Marg i 1 Abril

Fruita

",
Fruita

Io&rt

Crema de carbassa i pastanaga

Salsitxes al forn amb ceba i
rodanxes de tomaquet i dacsa

Fruita

Cigrons amb
carbassé i verdures

Peix a la planxa amb
patates fregides casolanes

Fruita

Macarrons amb salsa “pesto”

[}
Cuixa de gall d’indi al

Amanida variada amb
formatge i olives
(tomaquet, pastanaga, dacsa,
pebre, enciam...)

Sopa de pollastre amb
fideus i cigrons

@

Pollastre arrebossat i amanida

Wok de verdures amb gambes

Carn rostida amb

Crema de carbasso

Peix al forn amb ceba,

12-16 Gener forn amb amanida mixta -amb formatge fresc pastanaga i arrds basmati xampinyons,
9-13 Febrer (tom3quet, pastanaga, enclam...) Peix en salsa de tomaquet (tomaquet, pagtataga, enciam...) Fruit pebre 1 patates
ruita
9-13 Marg Fruita amb pésols i patates &
Togurt Fruita
Fruita
Amanida amb formatge fresc
DINAR Rotllets de verdures Sopa de peix amb “galets” (tomaguet, pastanaga, enciam...) Crema hortolana Patates estofades
. .. . i
32 setmana Pollastre estofat amb Bullit de peix amb Helix de llenties amb Pollastre a la planxa i anft?lgnizraﬁggssﬁita
19-23 Gener patates i carbassa verdures salsa bolonyesa arrds amb verdures (tomaquet, pastanaga, enciam...)
16-20 Febrer ; ;
16-20 Marg Frutta Fruita Togurt ru Fruita
) Amanida variada amb tonyina . . \ -
DINAR Sopa de pollastre amb fideus (tomaquet, pastanaga, dacsa Llenties amb verdures i patates Crema de verdures Arros tres delicies
a . - _ pebre, exciam...) Truita francesa amb _ _ 0ee
43 setmana Salmo al forn amb verdures i amanida mixta Mandonguilles de vedella amb Peix a la planxa amb
26-30 Gener puré de patates Pasta amb tires de (tomaquet, pastanaga, enciam...) salsa de tomaquet amanida de tomaquet i
23-25 Febrer pollastre i verdures éatates formatge fresc
2327 Marg ; 0

Fruita

Io%rt

Fruita

Fruita

* MenUs adaptats al nou Reglament 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 25 d'Octubre de 2011 sobre informacié alimentaria facilitada al consumidor.
* Indicacio d'al-lergens en productes alimentaris i plats elaborats.

*Tots els menus es serveixen amb pa% Tr: @ (Pa multi cereals un cop per setmana%@ Tr: @ )

Nota: Aquests menus no estan adaptats a al-lérgies
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alimentaries, intolerancies o malalties especifiques.
Per ser completament equilibrat és necessari que

a casa es continui amb una alimentacié sana i variada.




